
Entra no mundo da moda,
sonha grande connosco. 

Formação profissional na área da moda
Nível 4

Alfaiate

 www.emp.pt
 info@emp.pt

O Alfaiate concebe peças de vestuário masculinas e 
femininas de forma artesanal e sob medida, de acordo com 
as técnicas e os procedimentos adequados. Um técnico 
muito procurado por empresas de confeção de alta-costura, 
que investem cada vez mais na qualidade dos produtos que 
comercializam, como forma de se diferenciarem dos 
concorrentes de grandes produções em série. 

SAÍDAS PROFISSIONAIS
•  Desenvolvimento de coleções premium e alta costura
•  Modelista de vestuário premium e de alta costura
•  Formador nas áreas da modelação e confeção
•  Analista de projeto e das fichas de Modelos de alfaiataria 
e alta costura
•  Responsável pela construção de moldes base e pelas 
suas transformações e graduações
•  Responsável pela execução de planos de corte e peças 
de vestuário
•  Responsável pela confeção dos componentes de vestuário
•  Responsável pelo desenvolvimento manual de pormenores
de confeção e acabamentos de vestuário premium.

DESTINATÁRIOS
Todos os que pretendam obter uma dupla certificação
(escolar e/ou profissional) de nível secundário (12º ano,
nível 4).
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CONDIÇÕES DE ACESSO
Podem-se inscrever os candidatos que reúnam as seguintes
condições:
- idade igual ou superior a 20 anos (à data de início da 
formação)
- 9º ano de escolaridade ou superior, sem conclusão do
ensino secundário
- 12º ano (nível 3)
- a título excecional, e sempre que as condições o permitam,
poderão ser admitidos alunos com nível 4 ou superior.

HORÁRIO DA FORMAÇÃO
Pós laboral: 
Segunda a sexta-feira: 18h30 às 22h30
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Gestão de equipas
Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho - conceitos básicos
Pesquisa e análise de tendências de moda
Interpretação de croquis técnicos
Princípios básicos de tecnologia da confeção
Princípios básicos de corte
Princípios básicos de modelação
Identificação e realização do dossier de tecidos e malhas
Iniciação à costura industrial
Representação de croquis técnicos
Breve historia da alfaiataria
Determinação do custo de produção
Elaboração de fichas técnicas
Confeção de componentes de várias peças de vestuário
Construção de molde base, análise e correção de camisa
Transformação de molde base de camisa
Corte, costura e acabamento de camisa
Construção de molde base, analise e correção de calça
Transformação de molde base de calça
Corte, costura, aferição correção e acabamento de calça
Construção de molde base, analise e correção de colete
Transformação de molde base de colete
Corte, costura, aferição, correção e acabamento de colete
Construção de molde base, analise e correção de casaco paletó
Transformação de molde base de casaco paletó
Corte, costura, aferição, correção e acabamento de casaco
Construção de molde base, analise e correção de sobretudo
Corte, costura, aferição, correção e acabamento de sobretudo
Construção de molde base, analise e correção de gabardine
Corte, costura, aferição, correção e acabamento de gabardine
Construção de molde base, analise e correção de peças de cerimónia
Corte, costura, aferição, correção e acabamento de peças de cerimónia
Construção de molde base, analise e correção de blusão de homem (Bolsa)
Corte, costura, aferição, correção e acabamento de blusão de homem (Bolsa)
CAD - iniciação à modelação (Bolsa)
CAD - iniciação à transformação de moldes (Bolsa)
Comunicação assertiva e técnicas de procura de emprego (Bolsa)

CP_1  Liberdade e responsabilidade democráticas
CP_4  Processos identitários
CP_5  Deontologia e princípios éticos
STC_5  Redes de informação e comunicação
STC_6  Modelos de urbanismo e mobilidade
STC_7  Sociedade, tecnologia e ciência - fundamentos
CLC_5  Cultura, comunicação e média
CLC_6  Culturas de urbanismo e mobilidade
CLC_7  Fundamentos de cultura língua e comunicação
CLC_LEC_ING Inglês - Continuação
CLC_LEI_ING Inglês - Iniciação
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Formação Tecnológica

Formação de Base*

Formação Prática em Contexto de 

Consoante as habilitações escolares de cada candidato.

Trabalho

PRA - Portefólio Reflexivo de Aprendizagem 

*

*

PLANO DE FORMAÇÃO
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